Ambulatorio di follow-up per i pazienti dimessi dalla Terapia Intensiva:
esperienza preliminare di medici ed infermieri della Rianimazione dell'ospedale S.M.Annunziata

Azienda 10

'D.Guarducci,'E.Borelli ‘F.loia,*S.Marilli’,L.Matteucci',L.Pacella,*S.Roncapitolli *,A.Venni,*S.Gori
“Terapia Intensiva ospedale S.M.Annunziata Azienda 10 Firenze Direttore A.Pedulla

Il follow-up dei pazienti dimessi dalla Terapia Intensiva permette di verificare, monitorando la qualita di vita sia dal punto di vista fisico
che psicologico, gli effetti delle cure. Senza il follow-up gli unici risultati clinici su cui ci possiamo basare sono “deceduto” o “ vivo™.
Questo comporta un'evidente limitazione nella valutazione dell'outcome. |l nostro progetto € pianificato su la base

del Plan-Do-Study-Act. L'ambulatorio, gestito a turno da tre medici e cinque infermieri della Terapia Intensiva

dell'ospedale S.M.Annunziata Azienda 10-Firenze, ha iniziato la sua attivita a luglio ultimo scorso.

ambulatorio di anestesia DOVG ?
Ospedale S.M.Annunziata
Quando ?
Come ? \\
~contatto telefonico tutti i venerdi del mese
-appuntamento per visita in ambulatorio PROBLEMI / h 14.00-17.00

Se il paziente non & in grado di muoversi l'intervista & telefonica \

~ pazienti ricoverati per = 48h
»1° controllo a sei mesii dalla dimissione
» 2° controllo ad un anno

Chi ?

la visita € prima di tutto un'attenzione alla

persona: paziente e famiglia si sono dimostrati

soddisfatti dell'iniziativa

« gli incontri danno la possibilita di valutare le risorse del
territorio e di focalizzare le criticita

« rivedere questi pazienti rappresenta, per medici ed
infermieri ,un momento importante in quanto permette

di riprendere un percorso interrotto ed offre nel lavoro nuove
ed inaspettate motivazioni

Attualmente, non avendo dati significativi
) ed essendo l'esperienza ancora molto

"\\;\f%* limitata non siamo in grado di valutare
L\ le eventuali modifiche necessarie per

migliorare il nostro progetto
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